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ИЗ ИСТОРИИ КАЛЕНДАРЯ 

В дни празднования Нового года многие люди невольно задумываются 
над происхождением обычаев, над историей календаря. А история эта 
необыкновенно древняя. 
Древнейший человек точно так же, как и мы с вами, испытывал острую 
необходимость ориентироваться не только в пространстве, но и во време- 
ни. И то и другое он делал, руководствуясь небесными явлениями. 
С глубокой древности главными единицами счета времени служили 
для человека сутки, месяц и год. Сутки и год связаны с Солнцем. Благо- 
даря перемещению Солнца по небосклону происходит смена дня и 
ночи: день и ночь — сутки прочь. Год состоит из четырех сезонов: 
весны, лета, осени, зимы. Смена сезонов и продолжительность года так- 
же связаны с тем, как перемещается по небосклону Солнце. 
Солнечный год не имеет четких границ, и поэтому древнему человеку 
в незапамятные времена пришлось ввести промежуточную единицу счета 
времени — месяц, то есть период смены лунных фаз. Начало нового 
лунного месяца узнается из непосредственного наблюдения рождения 
«новой» Луны — первого проблеска на небосклоне лунного серпа 
после новолуния. Поначалу месяц длился ровно столько, сколько време- 
ни нужно Луне, чтобы полностью сменить свой облик. Только значи- 
тельно позднее появились в календаре месяцы разной продолжитель- 
ности, от 28 до 31 дня. Четвертая часть лунного месяца стала семиднев- 
ной неделей. 
При изучении истории календаря необходимо обратиться к древней- 
шим письменным источникам. Важное место среди них занимает Библия. 
Первая, наиболее ранняя часть Библии носит название Ветхого завета. 
Она состоит из нескольких книг. Безымянный автор одной из них, 
«Псалтири», восклицает: «Как многочисленны дела Твои, Господи!.. 
Все соделал Ты премудро, земля полна произведений Твоих». И среди 
многочисленных премудрых дел отмечает: «Он сотворил луну для ука- 
зания времен». Историческая правда состоит в том, что фазы Луны 
для измерения времени и семидневная неделя стали применяться 
задолго до написания Ветхого завета. 
Славянское слово луна имеет тот же корень, что люстра, иллюмина- 
ция, люминесценция и т. п. Все они родственны латинским lux, lumen — 
свет, светоч. Луна — это светило. Совсем другой смысл у слова месяц, 
которое, кстати, сродни английскому Moon, немецкому Mond и анало- 
гичным понятиям во многих других языках. Более того, оно сродни рус- 
скому слову мера, английскому measure и т. п. Все это вовсе не случай- 
ные совпадения. Корни перечисленных слов восходят к древнейшим 
праиндоевропейским истокам, откуда следует, что смысл названия 
«месяц» — мерило. По свидетельствам филологов, праиндоевропей- 
ский язык формировался в V—IV тысячелетиях до н. э. и, следователь- 
но, использование фаз Луны для счета времени действительно намно- 
го древнее Библии. 
Результат нашей договоренности, что рубль содержит сто копеек, а 
метр — сто сантиметров. Но никакие договоренности не действуют при- 
менительно к природным единицам времени: суткам, месяцу и году. В го- 
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ду не укладывается ни ровное число суток, ни ровное число месяцев. Так в 
истории науки родилась мучительная проблема согласования годового 
солнечного цикла с существованием лунных месяцев. В мусульманских 
странах до сих пор распространен лунный календарь с использованием 
настоящих лунных месяцев. В большинстве же стран используется ка 
лендарь, основанный на солнечном годе с подогнанными к нему месяца- 
ми, продолжительность которых не строго соответствует реальным лун- 
ным месяцам. 
Для практических целей удобно иметь циклы продолжительностью в не- 
сколько лет. В Древней Греции, например, счет времени велся по Олим- 
пиадам, то есть циклами по 4 года. В Древнем Риме употреблялся период 
сбора податей в 15 лет, который назывался индиктом. От римлян его 
унаследовала Византия. Летосчисление с использованием индикта дли- 
тельное время бытовало на Руси. 
В странах Восточной и Юго-Восточной Азии — Вьетнаме, Камбодже, 
Корее, Лаосе, Монголии, Таиланде, Японии и других — получил распро- 
странение древний китайский календарь с 60-летним циклом солнечных 
лет. Его основу составляет 12-летний цикл, каждый год которого олицет- 
воряется каким-либо животным. 
В китайской народной сказке счет лет по 12 животным установил муд- 
рый император. Разослал он всем животным приглашения в свой Небес- 
ный дворец. На следующий день собралось у него великое множество 
зверей, пришли все, кто получил приглашение. Только кошка не явилась; 
проспала: ее мышь не разбудила. 
Из множества гостей выбрали такую компанию: мышь, вол, тигр, заяц, 
дракон, змея, лошадь, овца, обезьяна, петух, собака, свинья. По чтим 
животным и стали люди вести годам счет. 
В других странах встречаются иные варианты этого списка, где, к при- 
меру, вместо вола фигурирует корова, вместо петуха — курица и так да- 
лее. Так и напрашивается сравнение восточного «цикла животных» с 
циферблатом гигантских воображаемых небесных часов. 
Помимо символики из 12 животных в восточных календарях употреб- 
ляются еще 5 других символов, в простейшем случае цветов, 
которые в совокупности с первыми и приводят к циклу в 60 лет. Поэтому 
не удивляйтесь, если услышите о годе красной овцы, белой коровы или 
черной свиньи. 
Для наших дней характерно широкое взаимопроникновение различных 
культур и традиций. Мода на своеобразную символику восточных 
календарей проникла и в СССР. Находятся желающие принять на веру 
основанные на ней предсказания, которые затмевают даже предзнамено- 
вания «родной» европейской астрологии. В силу своей экзотичности 
восточные пророчества кажутся более привлекательными. Не останавли- 
ваясь на значении предсказаний, связанных с символикой восточных 
календарей, согласимся, что приятно, когда каждый наступающий год 
имеет свое собственное живое лицо. Небесный хоровод восточного ка- 
лендаря, его живая хронология это увлекательная игра и для старых 
и для малых. Это древняя традиция, одно из ярких украшений новогод- 
них празднеств. 

А. Гурштейн, 
доктор физико-математических наук 
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Китайская сказка объясняет, как мышь 
получила под свое покровительство первый 
год восточного календаря. 
— Вол самый большой из вас. Пусть он и 
будет первым, — сказал император. 
Все согласились, даже тигр. Вдруг малень- 
кая мышка подняла лапку: 
— Но я, должно быть, больше вола! Каж- 
дый раз, когда люди видят меня, они кри- 
чат: «Ай-я! Какая большая мышь!» И никог- 
да я не слыхала, чтобы люди говорили: 
«Ай-я! Какой большой вол!» Значит, по 
мнению людей, я действительно больше 
вола! 
Проверили, так и оказалось. Собственными 
ушами услышал император удивленные воз- 
гласы людей, нахмурил брови и молвил: 
— Раз люди говорят, что мышь больше во- 
ла, пусть она и будет первой. 
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ЛУКАВАЯ МЫШКА 
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По буддийским верованиям, человека под- 
стерегают 108 забот. Поэтому издавна в 
Японии установилась традиция встречать 
Новый год — важнейший праздник года — 
108-ю ударами колокола. Последний из них 
возвещает, что все тяготы отступили вместе 
с отошедшим годом, а в Новом году нас 
ожидает безоблачная жизнь. 
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УДАРЫ КОЛОКОЛА 

7 



Ныне действующий 60-летний цикл восточ- 
ного календаря начался с 1984 года. То 
был год Мыши (в Японии первый год 
цикла называют годом Крысы). Цвета вос- 
точного календаря группируются парами и 
чередуются в таком порядке: синий-синий, 
красный-красный, желтый-желтый, белый- 
белый, черный-черный. Следовательно, 
1984 год был годом синей Мыши. Причем 
для синего цвета употребляется тот же ие- 
роглиф, что и для зеленого, поэтому иногда 
говорят о годе зеленой Мыши.  
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ГОД МЫШИ 
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Название год Быка кажется нам более бла- 
гозвучным, нежели год Вола, хотя персона- 
жами восточного календаря чаще высту- 
пают либо трудолюбивый вол, либо корми- 
лица корова. В некоторых странах второй 
год восточного цикла называют годом Буй- 
вола. По восточным традициям считается, 
что календарный год, проходящий под зна- 
ком этого животного, приносит удачу, по- 
стоянство, упрочение дружеских связей, 
укрепление семейных уз. 
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ГОД БЫКА 
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Для народов Востока тигр — символ мощи. 
Третий год восточного «животного цик- 
ла» — год Тигра — обещает людям исклю- 
чительно благоприятные перемены. 
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ГОД ТИГРА 
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Японская легенда объясняет появление в 
восточном календаре животных совсем ина- 
че, чем китайская сказка. Великий бог 
Будда призвал к себе всех животных, но на 
его приглашение откликнулись только 
двенадцать. Ловкая крыса проделала весь 
путь к Будде на спине у быка, а под 
конец соскочила с его спины и предстала 
перед богом первой. Каждому из животных 
Будда отвел по одному году календаря в 
том порядке, в каком они появились перед 
ним. Быстрый заяц пропустил вперед толь- 
ко хитрую крысу, быка и тигра. Четвер- 
тый год восточного календаря стал годом 
Зайца (или годом Кролика).  
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ГОД ЗАЙЦА 

15 



Жил в пучине дракон. Всем он был хорош, 
да только голова у него была совсем- 
совсем голая. «Вот бы мне рога раздобыть, 
как бы они украсили меня!» 
Когда китайский император пригласил зве- 
рей в свой Небесный дворец, дракон одол- 
жил рога у петуха. Петух знал, что он и без 
рогов достаточно красив, и уступил их дра- 
кону. И дракон, и петух — оба попали 
в круг избранных для счета лет животных. 
Только дракон оказался на пятом месте, а 
петух — на десятом. «Император поставил 
дракона впереди, наверное, потому, что на 
голове у него были мои рога», — подумал 
петух и решил отобрать рога у дракона. 
Да не тут-то было. Нырнул дракон в пучи- 
ну и улегся спать. 
С тех пор, гласит китайская народная сказ- 
ка, каждое утро, когда светает, петух вспо- 
минает о рогах и кричит во все горло: 
«Братец дракон, отдай мои рога!»  
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ГОД ДРАКОНА 

17 



Для современного европейца змея не ассо- 
циируется как будто бы ни с чем хорошим, 
у нее дурная слава. Но в древности это бы- 
ло совсем не так. Вспомните, что мудрая 
змея входила в символы богини Афины и 
бога Меркурия. Обвившаяся вокруг чаши 
змея по сей день остается олицетворением 
медицинского искусства. У народов Востока 
змея олицетворяет прозорливость, глубокий 
ум, интуицию. Год Змеи — шестой год во- 
сточного календарного цикла. Родившиеся 
в год Змеи считаются невероятно везучими 
людьми. 
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ГОД ЗМЕИ 
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Седьмой год восточного календарного цикла 
носит название года Лошади (иногда его на- 
зывают годом Коня). По японским по- 
верьям, год Лошади не сулит везения ро- 
дившимся в нем девочкам, однако 1990 год 
(год белой Лошади) был не так уж и плох. 
Самым сложным для родившихся в год Ло- 
шади девочек считается в Японии почему- 
то год красной Лошади (сорок третий год 
60-летнего цикла). Он наступит не скоро. 
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ГОД ЛОШАДИ 
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С восьмым годом восточного календарного 
цикла есть неясности, как правильнее его 
называть: годом Овцы, годом Козы или 
годом Барана. Японцы считают, что люди, 
родившиеся под знаком этих животных, ча- 
ще всего недовольны своей участью. Они 
беспокойны, неуживчивы, надоедливы. По 
вьетнамской же традиции, люди, родив- 
шиеся в год Овцы, легко приспосабливают- 
ся к обстоятельствам, отзывчивы, склонны к 
совершению добрых дел. Как видно, каждый 
из народов, пользующихся восточным кален- 
дарем, приписывает его символам свойства 
по собственному вкусу.  
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ГОД ОВЦЫ 
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В Тибете каждому году «животного цикла» 
соответствовал свой особенный ритуал. 
Чаще всего это были паломничества — об- 
ходы той или иной тибетской территории. 
На девятый год цикла — в год Обезьяны — 
следовало совершить паломничество вокруг 
горной вершины Цари.  
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ГОД ОБЕЗЬЯНЫ 
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Десятый год восточного календарного цик- 
ла называется то годом Петуха, то годом 
Курицы. В китайской народной сказке 
определенно действует петух — именно у 
него берет красивые рога взаймы дракон. 
Однако в современных справочниках го- 
раздо чаще встречается название год 
Курицы.  

26 



 

ГОД ПЕТУХА 
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Мы привыкли к поговорке, что собака — 
друг человека. В нашем представлении 
этот друг умен, ласков и предан. Но в вос- 
точной традиции собака предстает беспо- 
койной, замкнутой и упрямой. От людей, 
родившихся в год Собаки, ожидают всяче- 
ского подвоха и неприятностей. Утвержда- 
ют, что они склонны критиковать других 
по всякому поводу, ищут случая поссорить- 
ся. Кто же станет такие характеристики 
принимать всерьез? 
Год Собаки — одиннадцатый, предпослед- 
ний год «животного цикла».  
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ГОД СОБАКИ 
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Год Свиньи завершает двенадцатилетний 
цикл восточного календаря. Мы считаем 
свинью грязнулей и производим от ее имени 
ругательное слово «свинство». Симпатич- 
ный поросенок Хрюша в детской передаче 
«Спокойной ночи, малыши» тоже отличается 
многими пороками: он хвастлив и не очень 
честен. Но, по мнению толкователей восточ- 
ного календаря, люди, родившиеся под 
знаком Свиньи, отличаются рыцарским ха- 
рактером. Это искренние, но очень проти- 
воречивые натуры. Заключительный год 
восточного цикла иногда называют годом 
Кабана.  
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ГОД СВИНЬИ 
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БЛИЖАЙШИЕ ГОДЫ 
ПО ВОСТОЧНОМУ КАЛЕНДАРЮ 

1992 — год Обезьяны 1998 — год Тигра 

1993 — год Петуха 1999 — год Зайца 

1994 — год Собаки 2000 — год Дракона 

1995 — год Свиньи 2001 — год Змеи 

1996 — год Мыши 2002 — год Лошади 

1997 — год Быка 2003 — год Овцы 
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